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kA SCENARIUSZ GRY - PLUCA. TAJEMNICA ODDECHU.

Ptuca. Tajemnica oddechu.

Przedmiot: edukacja zintegrowana

Poziom edukacyjny: klasy 0-3

Czas trwania: 2 x 45 minut

Metody pracy: uproszczona metoda badawcza
Forma pracy: praca w grupach/zespotach

SKLADNIKI 8

tasma klejaca,

plastelina lub masa mocujaca,

[] Karta Postaci (jezeli uczniowie jeszcze jej nie tworzyli), ;
[] Karta Badacza,
(] mapagry,
[] grafika przedstawiajgca Zefira,
[] karta z ciekawostka (Karta Tajemnic),
[] tablicalub arkusz papieru do zapisywania pytan i hipotez,
[] pisakilub kreda,
zestawy dla grup w skfad, ktérych wchodza:
[] plastikowa butelka (odciete dno) - dla kazdej grupy,
[] stomka,
[] maty balon,
[] duzy balon,
[]
[]
[]

pidrka lub kawatki lekkiego papieru (do ¢wiczerh oddechowych).

CEL LEKCIJI

Uczen / uczennica:
zrozumie, jak dziata uktad oddechowy cztowieka i jaka jest rola przepony;
przeprowadzi eksperyment z modelem ptuc, aby zbada¢ mechanizm oddychania;
pozna podstawowe etapy metody badawczej;
rozwinie umiejetnosci obserwacji, formutowania pytan i hipotez;
przeprowadzi eksperymentu i wyciggnie wnioskina podstawie obserwacji;

rozwinie zdolnosc¢ krytycznego myslenia i samodzielnego odkrywania swiata.
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Tekst napisany kursywaq jest informacja dla nauczyciela — nie czytaj go dzieciom.

Tekst napisany zwykta czcionka jest narracja gry, tekst pogrubiony jest kwestiami
wypowiadanymi przez napotkane postacie — mozesz wcieli¢ sie w role — dzieci

beda zachwycone!

Przed przystapieniem do realizacji scenariusza zapoznaj sie ze Stowniczkiem Innowacji.

Wstep

4 Kazdy mtody odkrywca i mtoda odkrywczyni ma zawsze przy sobie Karte Badacza, ktéra

jest niezbedna do przeprowadzania doswiadczen.

Przygotujcie swoje karty — czeka nas naukowa przygoda, podczas ktérej mozecie wcieli¢
sie w dowolng postac.

J

Jezeli uczniowie i uczennice nie tworzyli jeszcze wtasnej postaci, przyszta pora na uzupetnienie Karty Postaci.

Wprowadzenie

% . .. . [y . . . . .
?W Pokaz dzieciom i umies¢ w widocznym miejscu grafike przedstawiajqcq Zefira.
st

4 Witajcie, wedrowcy! Nazywam sie Zefir i mieszkam w Dolinie Wiatru. Moja kraina

jest pelna powiewéw, podmuchéw i wirujgcych pragdéw powietrza. Dzis mam dla
Was wyjgtkowa misje! Wiecie, ze wiatr i powietrze sg wszedzie wokdl nas, ale jest
jedno miejsce, gdzie dziejg sie prawdziwe cuda... Wasze wlasne ciala! Gotowi na
wyprawe w glgb tajemnicy oddychania? Ruszajmy!

-o® Krok 1: Obserwacja

Na poczatek mam dla Was male zadanie. Zamknijcie oczy i poldzcie jedng reke na
klatce piersiowej, a drugg na brzuchu. Oddychajcie spokojnie i skupcie sie na tym,
co czujecie. Co sie porusza? Czy ruchy sg szybkie, czy wolne?

Uczniowie dzielq si¢ swoimi spostrzezeniami.

Ha! Czujecie to? Co$ w Waszych cialach porusza si¢ podczas kazdego oddechu.
To jak niewidzialny taniec powietrza! Ale jak to sie dzieje? Skad powietrze wie,
ze ma wejsc¢ i wyj$¢? Oto zagadka, ktérg musimy rozwigzac!

e Krok 2: PYTAJ - sformulowanie pytania badawczego.

Kazdy badacz zaczyna swojg misje od pytania. Jaki sekret chcemy dzi$ odkry¢?
Zapiszcie swoje pytania w Karcie Badacza

— ]

Jezeli uczniowie nie pamietajq, czym jest pytanie badawcze, skorzystaj ze Stowniczka Innowacgji,
zeby przyblizy¢ im te definicje. Uczniowie zapisujq pytania badawcze w Karcie Badacza.
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Pytania jakie mozesz ustyszec, to np.:
e Dlaczego nasze ptuca napetniajq sie powietrzem?
e Co sprawia, Ze mozemy oddychac?

e Czyw naszym ciele sq baloniki, ktére sie napetniajq?

Krok 3: ODPOWIADA]J - formulowanie hipotezy

Pomyslcie... Co sprawia, ze powietrze dostaje sie do naszych pluc i z nich
wychodzi? Teraz waszym zadaniem jest postawi¢ hipoteze! Hipoteza to pomysl,
ktory sprobujemy sprawdzic. Jak myslicie, co moze by¢ odpowiedzig na te
zagadke?

Jezeli uczniowie nie pamietajq, czym jest hipoteza, skorzystaj ze Stowniczka Innowacji, Zeby
przyblizy¢ im te definicje. Uczniowie zapisujq hipotezy w Karcie Badacza.

Przyktady hipotez uczniow:
o  Wydaje mi sie, ze cos w naszym ciele dziata jak pompka.

e Moze mamy w sobie balony, ktdre sie napinajq i oprozniajq?

Krok 4: SPRAWDZ, CZY MASZ RACJE - Planowanie i przeprowadzenie eksperymentu

Czas przetestowac nasze hipotezy i przekonac sie, jak naprawde dzialajg nasze
pluca! Aby to zrobi¢, musimy stworzy¢ ich model. Niech kazdy przygotuje swoje
materialy, a ja poprowadze was przez kolejne kroki.

Poprowad? dzieci przez instrukcje budowy modelu ptuc:

Bezpieczeristwo przede wszystkim! Przedstaw materiaty i omoéw zasady bezpiecznego korzy-
stania z nozyczek.

Przygotowanie butelki: odetnijcie dno butelki (mtodszym dzieciom moze pomdc nauczyciel
lub opiekun).

Tworzenie ,,ptuca” — naciggnijcie maty balonik na jeden koniec stomki i zabezpieczcie tasmgq,
aby sie nie zsungt.

Umieszczenie ,,ptuca” w butelce: wtdéZcie stomke z balonikiem przez szyjke butelki.

Uszczelnienie szyjki: uszczelnijcie szyjke butelki plasteling wokét stomki, aby powietrze nie uciekato.

Dodanie ,,przepony”: naciqgnijcie duzy balon na odciete dno butelki i przytrzymajcie go rekq.

Dobrze, moi odkrywcy! Teraz nadszedl najwazniejszy moment - sprawdzenie, jak
dziala nasz model! Delikatnie pociggnijcie balonowg przepone w dél. Co sie dzieje?
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Pozwdl grupom pomanipulowac modelem. Mozesz zadac im pytania pomocnicze:
« Co sie dzieje, gdy ciggniemy balon w dot? (balonik wewnqtrz butelki sie napetni.)
e A co, gdy popchniemy ,przepone” do gory? (balonik w srodku sie opréznia)

Po przeprowadzeniu doswiadczenia i dyskusji, dzieci zapisujq swoje obserwacje w Karcie Badacza.

)

Patrzcie! To jest nauka! Gdy pociggamy balon w dél, powietrze wpada do naszego
modelu pluca. A gdy go puszczamy, balonik sie opréznia! Cos wam to przypomina?
Tak wlasnie dziala oddychanie!

Krok 5: Analiza wynikéw i wycigganie wnioskow

Zastanowmy sie teraz... Czy nasze obserwacje potwierdzajq hipoteze? Czy rzeczywiscie powie-
trze dostaje sie do ptuc w sposéb podobny do dziatania naszego modelu?

Pozwdl dzieciom podzieli¢ sie wnioskami oraz swoimi spostrzeZeniami, ktére nastepnie zapi-
szq w Karcie Badacza.

N [

W naszym ciele przepona to miesien, ktéry pomaga nam oddychac. Kiedy sie obniza,
w Kklatce piersiowej robi sie wiecej miejsca, wiec powietrze wpada do pluc. Gdy przepo-
na unosi sie, zmniejsza sie przestrzen i powietrze zostaje wypchniete na zewnatrz.

N U

Poréwnajcie model do rzeczywistego uktadu oddechowego. Zachec¢ dzieci do poréwnania uzy-
tych materiatéw do elementow uktadu oddechowego.

4 Sprébujmy teraz dopasowac uzyte materiaty do elementow naszego uktadu oddechowego. )
» Jak myslicie, jakq role odgrywata butelka?
e Jakq role odgrywat balon w srodku?
e Jakq role odgrywat balon na dole?
Dzieki Waszym odkryciom wiemy, jak dziala nasz organizm! Swietna robota, badacze! g
e Krok 6: Podsumowanie
4 . . . .. . . . )
Kazdy oddech to nowa przygoda. Ruszajcie dalej i odkrywajcie sekrety swiata, bo
swiat nauki skrywa przed Wami jeszcze wiele zagadek!
W podziekowaniu za Waszg wytrwalos¢, przekazuje Wam Karte Tajemnic. Zawie-
ra ona niezwyklg ciekawostke o $§wiecie. Niech bedzie ona dla Was inspiracjg do
dalszych odkryc¢! )

Przekaz dzieciom Karte Tajemnic.

OMOM
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